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 مطالب موجود در این دانشنامه

 

 دیابت

 

 سندرم داون

 

 سندرم ادوارد

 

 بارداری در سنین بالا

 

 آندومتریت

 

 نارسایی قلبی

 

 پرکاری تیروئید 

 

 سپتی سمی

 

 تروما در بارداری
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 مقدمه

 

 02ست. حدود ا 02قبل از هفته  یباردار یک یرفتن خود به خود یناز ب ینسقط جن

شوند. اما احتمالاً تعداد  یختم م ینشناخته شده به سقط جن یهایدرصد از باردار 02تا 

افتند  یاتفاق م یباردار یلها در اوا یناز سقط جن یاریبس یرااست ز یشترآن ب یواقع

شود که باردار است یزن متوجه نم یککه   

 

استل رشد در حا ینبودن جنن یعیطب یلها به دل ینسقط جن یشترب  

 

دهد یرخ م یقبل از هفته دوازدهم باردار ینسقط جن یشترینب  

 

باشد یرممکن است شامل موارد ز ینسقط جن یو نشانه ها علائم  

 

واژن یزیخونر یا ینیب لکه  

کمر یادر شکم  یگرفتگ یا درد  

کند یکه از واژن شما عبور م یبافت یا مایع  
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قرار داده و  یزظرف تم یک، آن را در  یدا را از واژن خود عبور داده ینبافت جن اگر

و  یهتجز یخود برا یمارستانب یا یبهداشت یآن را به مطب ارائه دهنده مراقبت ها

یدببر یلتحل  

 

درصد  02. حدود یستدر حال رشد ن ینبودن جن یعیطب یلها به دل ینسقط جن یشترب

اوقات ، مشکلات  یشترمفقودالاثر مرتبط است. ب یا یبا کروموزوم اضاف ینسقط جن

 ینو رشد جن یمدر هنگام تقس یاست که به طور اتفاق ییاز خطاها یناش یکروموزوم

لدیناز وا یو نه مشکلات ارث -افتد  یاتفاق م  

 

شود. مثالها  ینمادر ممکن است منجر به سقط جن یسلامت یتدر چند مورد ، وضع

 عبارتند از

 

کنترل نشده دیابت  

 عفونت ها

یهورمون مشکلات  

گردن رحم یارحم  مشکلات  

یروییدت بیماری  
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دارند. در  یشترب ینبا زنان جوان تر خطر سقط جن یسهسال در مقا 50زنان بزرگتر از 

خطر حدود  ینا یسالگ 02. در سن یددرصد خطر دار 02، شما حدود  یسالگ 50سن 

درصد است 02، حدود  یسالگ 00درصد است. و در سن  02  

 

دهانه رحم  یبافت ها یااز رحم  یخاص یها یرحم. ناهنجار گردن یامشکلات رحم 

دهد یشرا افزا ین( ممکن است خطر سقط جنیتکفا ی)دهانه رحم ب یفضع  

یگارس یکه در دوران باردار ی. زنانیرقانونی، الکل و مواد مخدر غ یدنکش سیگار  

دارند. ینخطر سقط جن یگاریس یراز افراد غ یشترکشند ب یم   

را  ینخطر سقط جن یزاز مواد مخدر ن یرقانونیالکل و استفاده غ ینمصرف سنگ 

دهد یم یشافزا  

ارتباط دارد ینخطر سقط جن یشاضافه وزن با افزا یا. کمبود وزن وزن  
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 دیابت

 دیابت از علل زمینه ساز سقط جنین است.

 

قند خون ها اشاره دارد که بر نحوه استفاده بدن از  یماریاز ب یبه گروه یقند یابتد

 یمنبع اصل یرااست ز یاتیح یارشما بس یسلامت یگذارد. گلوکز برا یم یر)گلوکز( تأث

 یندهند. همچن یم یلشما را تشک یاست که عضلات و بافتها ییسلولها یبرا یانرژ

سوخت شما است یمنبع اصل  

 

  یددار یابتکه چه نوع د یستبر حسب نوع متفاوت است. اما ، مهم ن یابتد یاصل علت

تواند  یقند در خون شما م یاددر خون شما شود. مقدار ز یتواند منجر به قند اضاف یم

شود یسلامت یمنجر به مشکلات جد  

 

 یطاست. به طور بالقوه شرا 0نوع  یابتو د 0نوع  یابتشامل د یابتمزمن د شرایط

 یعیقند خون شما بالاتر از حد طب یزانکه م یهنگام - یابتشامل د یربرگشت پذ یابتد

 یابتو د -شود  یطبقه بند یابتکه به عنوان د یستن یادز یباشد ، اما به اندازه کاف

کودک  زایمان دهد اما ممکن است بعد از  یرخ م ی، که در دوران باردار یحاملگ

 برطرف شود
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عبارتند از 0و نوع  0نوع  یابتد یاز علائم و نشانه ها یبرخ  

 

کرد یشتررا ب عطش  

 تکرر ادرار

یدشد گیگرسن  

یحقابل توض یروزن غ کاهش  

هستند كه در  یهاعضلات و چرب یهتجز یكتونها در ادرار )كتونها محصول جانب وجود

(افتد یدر دسترس اتفاق م یكاف ینصورت عدم انسول  

 خستگی

یریپذ تحریک  

یدد تاری  

آرام آرام یها زخم  

واژن یو عفونت ها یپوست یعفونت ها یامکرر مانند لثه ها  یها عفونت  

 

 -بدن شما  یمنیا یستم. آنچه مشخص است سیستمشخص ن 0نوع  یابتد یقعلت دق

 یدتول یبه سلولها -کند  یمضر مبارزه م یها یروسو یاها  یکه به طور معمول باکتر

شود  یباعث م ینبرد. ا یم یندر لوزالمعده حمله کرده و آنها را از ب ینکننده انسول
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 یانشما ، قند در جر یانتقال به سلول ها جای. به دیکم داشته باش یا یکم ینانسول

شود یم یتخون شما تقو  

 

، سلول  0نوع  یابتو در د -منجر شود  0نوع  یابتتواند به د یکه م - یابتد یشدر پ

شوند و لوزالمعده شما قادر به ساخت  یمقاوم م ینشما نسبت به عملکرد انسول یها

خود در  یبه سلولها ینکها ی. به جایستت نمقاوم ینغلبه بر ا یبرا یکاف ینانسول

  یجادخون شما ا یان، قند در جر یدشو ابجالازم است ، ج یانرژ یکه برا ییجا

شود یم  

 

است که عوامل  یناتفاق نامشخص است ، اگرچه اعتقاد بر ا ینا یلدل ینبه هم دقیقاً 

زن داشتن به نقش دارند. اضافه و یزن 0نوع  یابتد یجاددر ا یزن یطیو مح یکیژنت

دیابت  ارتباط دارد ، اما همه افراد مبتلا به اضافه وزن  0نوع  یابتشدت با ابتلا به د

ندارند 0نوع   

 

است   یطیو عوامل مح یکیژنت یتاز حساس یبیاز ترک یناش 0شود که نوع  یم تصور

 که وزن یستن ین. اعتقاد بر ایستعوامل هستند هنوز مشخص ن ینآنچه که ا یقاً اما دق

است 0نوع  یابتعامل د  
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 یابتو د یابتد یش، احتمال ابتلا به پ یدمبتلا شد یحاملگ یابتبه د یاگر هنگام باردار

 یا( به دنیلوگرمک 0پوند ) 9از  یشبه وزن ب یشود. اگر نوزاد یم یشتربعداً ب 0نوع 

یدهست یزن 0نوع  یابت، در معرض خطر د یدآورد  

 

 یا ینمانند والد یکخانواده نزد یاز اعضا یکیاگر  - 0نوع  یابتخطر ابتلا شما به د

 ی. اگر در دوران بارداریابد یم یشاست ، افزا 0نوع  یابتخواهر و برادر ، مبتلا به د

، اگر شما  یددر معرض خطر قرار دار یشتر، ب یدمبتلا شده ا یباردار یابتبه د یقبل

افزایش می یابد  ریسک دیابت یدکرده ا یمانبزرگ را زا یارنوزاد بس یک  

 

یحاملگ یابتعوارض د  

 ینآورند. با ا یم یاهستند ، نوزادان سالم به دن یباردار یابتکه مبتلا به د یزنان بیشتر

شما و  یرا برا یتواند مشکلات یکنترل نشده م یاحال ، سطح قند خون درمان نشده 

کند یجادکودک شما ا  

 

شود ، از جمله یجادا یحاملگ یابتد یجهتواند در نت یدر کودک شما م عوارض  
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شود  یتواند از جفت عبور کند ، که باعث م یم یاز حد. گلوکز اضاف یشب رشد

تواند باعث بزرگ شدن  یم ینبرساند. ا یاضاف ینلوزالمعده کودک شما را به انسول

سزارین دارندبه تولد یازبزرگ احتمالاً ن یار( شود. نوزادان بسیکودک شما )ماکروزوم  

 

پس از  یاندک یباردار یابتاوقات نوزادان مادران مبتلا به د ی. بعضیینخون پا ندق

 یهاست. تغذ یادخودشان ز ینانسول یدتول یرا( زیپوگلیسمیکنند )ه یتولد قند خون کم م

تواند سطح قند خون کودک را به  یم یدیاوقات محلول گلوکز داخل ور یو بعض یعسر

برگرداند یحالت عاد  
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 سندرم داون

 

 سندرم داون از علل زمینه ساز سقط جنین است.

 

منجر به  یعیطب یرسلول غ یمتقس یجهاست که در نت یکیاختلال ژنت یکسندرم داون 

باعث  یاضاف یکیماده ژنت ینشود. ا یم 00کروموزوم  یجزئ یاکامل  یاضاف یکپ

شود یسندرم داون م یجسم یها یژگیو و یرشد ییراتتغ  

 

 یرمادام العمر و تأخ ین از نظر شدت در افراد متفاوت است و باعث ناتوانداو سندرم

در  یو علت ناتوان یکروموزوم یکیاختلال ژنت ینتر یعشا ینشود. ا یدر رشد م

از جمله  یگرید یپزشک یهایمعمولاً باعث ناهنجار یندر کودکان است. همچن یادگیری

دشو یو دستگاه گوارش م یاختلالات قلب  

 

داون در جنین خود باعث سقط قبل از تولد میشود.سندرم   

 

 یها یژگیاز و یندارند ، برخ یکسانی یها یژگیبه سندرم داون و یاناگرچه همه مبتلا

 متداول آن عبارتند از
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 صورت صاف

 سر کوچک

 گردن کوتاه

زده یرونب زبان  

ینخاع یشکاف ها   

کوچک شکل یا یرمعمولغ گوش  

یچهماه ضعف  

کوتاه پهن و  یها دست  

انگشتان دست  بودن  ًً کوتاه  

از حد یشب یریپذ انعطاف  
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یجادا 00 یزومیدرصد از زمان ، سندرم داون به علت تر 90. حدود 00 یزومیرت  

دو نسخه معمول ، در تمام  ی، به جا 00سه نسخه کروموزوم  یفرد دارا -شود  یم 

سلول  یاول رشد سلول اسپرم در ط یعیطب یرسلول غ یمدر اثر تقس ینسلول ها است. ا

شود یم یجادتخم ا  

 

 یابد یم یشسن افزا یشزن با فرزند مبتلا به سندرم داون با افزا یک یماناحتمال زا

نامناسب کروموزوم دارند. یمتقس یبرا یشتریبزرگتر خطر ب یها کتخم یراز  

شود. با  یم یشترب یسالگ 50زن به كودك مبتلا به سندرم داون بعد از  یخطر ابتلا 

شوند ، یسال متولد م 50 یرداون در زنان ز ندرمکودکان مبتلا به س یشترحال ، ب ینا  

 

از سندرم داون وجود ندارد. اگر در معرض خطر ابتلا به  یریجلوگ یبرا یراه یچه

فرزند مبتلا به سندرم داون  یکدر حال حاضر  یاو  یدفرزند مبتلا به سندرم داون هست

یدمشورت کن یکمشاور ژنت یکبا  یقبل از باردار یدخواه، ممکن است ب یددار  

 

تواند به شما در درک شانس فرزند داشتن سندرم داون کمک  یم یکمشاور ژنت یک

دهد و  یحقبل از تولد را که در دسترس است توض یتواند تست ها یم ینکند. او همچن

کمک کند. یشبودن آزما یجوانب و منف یحبه توض  

 

www.takbook.com



 

 
1
7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



 

 
1
8 

 

 

References 

What is Down syndrome? National Down Syndrome 

Society. http://www.ndss.org/down-syndrome/what-is-

down-syndrome/. Accessed Dec. 16, 2016. 

Down syndrome fact sheet. National Down Syndrome 

Society. http://www.ndss.org/Down-Syndrome/Down-

Syndrome-Facts/. Accessed Dec. 16, 2016. 

Messerlian GM, et al. Down syndrome: Overview of 

prenatal screening. http://www.uptodate.com/home. 

Accessed Dec. 16, 2016. 

National Library of Medicine. Down syndrome. Genetics 

Home Reference. https://ghr.nlm.nih.gov/condition/down-

syndrome. Accessed Dec. 16, 2016. 

Facts about Down syndrome. Centers for Disease Control 

and Prevention. 

https://www.cdc.gov/ncbddd/birthdefects/downsyndrome.

html. Accessed Dec. 16, 2016. 

 

 

 

www.takbook.com



 

 
1
9 

 

 

 

 سندرم ادوارد

 سندرم ادوارد از علل زمینه ساز سقط جنین است.

 

 یکیژنت یماریب یکشود ،  یشناخته م 00 یزومیبه عنوان تر ین، همچنادوار سندرم

شود یم یپزشک یداز مشکلات شد یگسترده ا یفاست که باعث ط ینادر اما جد  

پس از تولد خواهند مرد یاندک یاقبل  ثر نوزادان مبتلا به سندرم ادوار، اک متأسفانه  

یزومیتر یا یکدوارد ، مانند موزائاز سندرم ا یاز نوزادان با انواع کمتر برخی  

مانند. اما احتمالًا آنها  یزنده م یسال و به ندرت در بزرگسال یکاز  یش، ب 00 یجزئ 

دارند یادیز یو روح یجسم یها یناتوان  

 

 علت سندرم ادوارد

را  ییجفت کروموزوم است ، که ژنها 05 یهر سلول در بدن شما به طور معمول حاو

به  م ادواردبا سندر یکنند. اما نوزاد ی، حمل م یدبر یبه ارث مخود  ینکه از والد

دارد 00دو نسخه ، سه نسخه کروموزوم شماره  یجا  

 

 

 

www.takbook.com



 

 
2
0 

 

 

 

رسد. یسندرم ادواردز به ندرت به ارث م  

 یاسپرم به طور تصادف یاتخم  یلمعمولًا هنگام تشک 00سه نسخه از کروموزوم  یدتول 

افتد یاتفاق م  

 

است یردواردز شامل موارد زسندرم ا یعلائم جسم  

 

 وزن کم هنگام تولد

شکل یعیطب یرسر کوچک ، غ یک  

فک و دهان کوچک یک  

بلند انگشتان  

صاف  یپا  

 لب و کام شکاف دارد

 

مبتلا شود ، پزشک در مورد  به سندرم ادوارد یاگر کودک شما در دوران باردار

ادامه یها ینهد گزحرکت به جلو با شما صحبت خواهد کرد. آنها در مور یچگونگ  
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است یدشد یاربس یتوضع ینا یرادادن به آن بحث خواهند کرد ، ز یانپا یا یحاملگ   
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 بارداری دیر هنگام

 

 بارداری دیر هنگام از علل زمینه ساز سقط جنین است.

 

شوند، باید تبعات احتمالي و گاه خطرناک آن دار ميهسالگي به بالا بچ 50ناني که از ز

سالگي افزایش  50را بپذیرند چرا كه به گفته کارشناسان مشکلات حاملگي پس از 

شودسالگي به بالا این خطرات تشدید مي 02یابد و از مي  

 

گیرند سالگي را به عنوان حاملگي پرخطر در نظر مي 50مروزه حاملگي پس از ا

ها و مرگ و میر پس از این سن، خطرات و عوارض بارداري، ناهنجاري تصریح كرد:

كندمادر و جنین افزایش پیدا مي   

 

درحالي كه بسیاري از زنان براي ایجاد شرایط زندگي بهتر قبل از تولد نخستین فرزند 

دهند به تعویق انداختن اندازند، تحقیقات تازه نشان ميخود، بارداري را به تأخیر مي

ها و مخاطراتي همراه سالگي، دوران بارداري را با دشواري 52لگي تا سنین حام

كندمي  
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و  خطراتي مثل افزایش ناباروري و در نتیجه تقاضاي بیشتر حاملگي آزمایشگاهي

 انگیز مشكلات مربوط به جنین، سقط، حاملگي خارج رحمي، فشار خون،افزایش غم

یزوفرني، حاملگي دوقلویي دو تخمكي، جداشدن دیابت حاملگي، اختلالات ژنتیكي، اسك

زودرس جفت، جفت سرراهي و زایمان سزارین را از جمله عوارضي دانست كه در 

توانند گریبانگیر مادر یا جنین شوندصورت حاملگي در سنین بالا مي  

 

هاي كروموزومي از نوع ثابت شده است با افزایش سن مادر بروز ناهنجاري

ها( به میزان قابل توجهي ري مربوط به عدم تقسیم كروموزومآناپلوئیدي)ناهنجا

هاي معیوب )سندرم داون( در كند تا جایي كه شانس داشتن فرزند با ژنافزایش پیدا مي

مورد تولد زنده است. این در حالي است كه در  52سال یك مورد در 00سنین بالاي 

تخمین زده شده است ساله این احتمال، یك در دو هزار تولد زنده 02یك زن   

 

كند اگرچه در با افزایش سن مادر بروز حاملگي دوقلویي دوتخمكي افزایش پیدا مي

هاي حال حاضر علت اصلي حاملگي چندقلویي در سنین بالاي مادر استفاده از روش

  كمك باروري )لقاح آزمایشگاهي( عنوان شده است

 

توانند رساني ميتیجه اختلال خونهاي مادر از جمله فشار خون در نبرخي از بیماري

  منجر به جداشدن زودرس جفت در سنین بالاي بارداري شوند
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اي مادر هاي زمینههمچنین افزایش احتمال سقط در مادران سنین بالا نیز به بیماري

شودهاي ژنتیكي خود جنین و... نسبت داده مينظیر دیابت و یا ناهنجاري   

 

سالگي مي گذارد به ویژه براي مادراني كه به بیماري  52هنگامي كه مادر پا به سن 

هاي قلبي عروقي و قند مبتلا هستند، مرگ و میر نوزادان، مرگ و میرهاي جنیني و 

 حوالي تولد افزایش پیدا مي كند و بتدریج با ارتقاء سن مادر بالا مي رود

و میر شیر خواران احتمال اینكه كودك با در مادران مسن تر علاوه بر افزایش مرگ 

 نقایص مادرزادي بدنیا آید نسبتاً بیشتر است
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 آندومتریت عفونت آندومتر رحم

 

 آندومتریت از علل زمینه ساز بروز سقط جنین است.

 

 ی، کاشت دستگاه ها یمانرحم است که معمولا بعد از زا یالتهاب غشا داخل یتآندومتر

 یدهد. باق یرخ م ینجن یو سقط عمد ین، کورتاژ ، سقط جن یاز باردار یریجلوگ

 یروده ا یمجار یاواژن و  یقتواند سبب بروز عفونت از طر یاندن مواد در رحم مم

مبتلا  یتدو درصد افراد به آندومتر مالاحت یعیطب یمانشود. معمولا پس از زا  

رسد یو هفت درصد م یستب یاحتمال آن به شش ال ینشوند و پس از سزار یم  

 

دشون یتممکن است منجر به روز آندومتر یرعوامل ز   

یاز راه جنس یانتقال یها عفونت  

ها زگیل  

در رحم یخارج یزهایچ یا یپپول وجود  

در رحم یتروسکوپیمانند ه ییاز روش  ها استفاده  

ید یو یار آ استفاده  

یمانجفت در رحم بعد از زا ماندن  
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مرده ینکورتاژ جن یاو  سزارین  

 

یتعوامل خطرزا در آندومتر   

زاز عوامل خطرزا عبارتند ا برخی    

ینسزار یقاز طر زایمان  

مدت یطولان زایمان  

متعدد رحم و لگن یشاتآزما گرفتن  

الکترودها یقاز طر ینجن یداخل نمایش  

یخون کم  

 

 

دهد. پزشک با  یصتواند آن را تشخ یعلائم موجود م یتنها پزشک متخصص با بررس

ممکن است  ینهمعا یناست. در طول ا یزیکیعلائم ف یافتنبه دنبال  یلگن یشاتآزما

مورد  یناز نقاط بدن شود. معمولا در ا یدر برخ یعاد یرپزشک متوجه موارد غ

شود.  یمشاهده م یزعفونت ن  

دهد. ابتدا  یصرا تشخ یتتواند آندومتر یم ینمونه بردار بااوقات پزشک  یگاه

. یردگ یقرار م یشود ، ترشحات واژن مورد بررس یخون و ادرار گرفته م یشآزما

شود. با ام آر  یمجاور استفاده م یبافت ها یدند یبرا یبهتر از ام آر آ صیتشخ یبرا

آورد.  یبدست م راحیج یبرا یزاز اندازه و مکان آن ن یقیپزشک اطلاعات دق یآ  

 

www.takbook.com



 

 
3
2 

 

 

 یصقابل تشخ یزخاص ن یاز نواح ییپرتو یاسکن و عکس ها یت یاز س ینهمچن

استفاده ممکن است شود زیدرون رحم ن یدند یبرا یستروسکوپیاز ه یناست. همچن  

 

 یشود. آنت یاستفاده م یوتیکب یاز آنت یشتراز بروز مشکلات ب یریجلوگ یمعمولا برا

شود.  یبدتر م یمانباشد. علائم معمولا بعد از زا یبه مقدار و دوز مشخص یدبا یوتیکب

شود. در  یاستفاده م یعفونت یبرداشتن بافت ها یبرا یموارد از عمل جراح یدر برخ

 یتآندومتر یدر فرد شود. جراح یبه نابارور منجرحاد ممکن است  یاروارد بسم

شود.  یاستفاده م یکلینس یموارد حاد از دوکس یباشد. برا یم یشنهادیراه پ ینآخر

دو بار در روز استفاده شود یدشربت است که معمولا با ینوع ینا  
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 نارسایی قلبی 

 

 نارسایی قلبی از علل زمینه ساز بروز سقط جنین است.

 

شود ، در  یشناخته م یزقلب ن یاحتقان یی، که بعضاً به عنوان نارسا یقلب یینارسا

مانند  یخاص یطکند. شرا یافتد که عضله قلب شما خون را پمپ نم یاتفاق م یطیشرا

 یجفشار خون بالا ، به تدر یاعروق کرونر(  یماریتنگ در قلب شما )ب یها یانشر

به طور کامل پر و پمپ شودکند تا بتواند  یسفت م یا یفضع یارقلب شما را بس  

 

، اما درمان ها  یستشود قابل برگشت ن یم یقلب ییکه منجر به نارسا یطیشرا همه

 یرا بهبود بخشند و به شما در زندگ یقلب یینارسا یتوانند علائم و نشانه ها یم

 یمدر رژ یممانند ورزش ، کاهش سد - یسبک زندگ ییراتتر کمک کنند. تغ یطولان

شما را بهبود بخشد یزندگ یفیتک واندت یم -استرس و کاهش وزن  یتیر، مد ییغذا  

 

باشد یرممکن است شامل موارد ز یقلب یینارسا یعلائم و نشانه ها  

یدنهنگام دراز کش یانفس( هنگام ورزش  ینفس )تنگ تنگی  

و ضعف خستگی  

 تورم )ورم( در پاها ، مچ پا و پا
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نامنظم یا یعقلب سر ضربان  

رزشو ییتوانا کاهش  

رنگ یو صورت یدخس خس کردن با خلط سف یامداوم  سرفه  

 نیاز به ادرار شبانه

(یتشکم )آس تورم  

یعاتاز احتباس ما یعسر یاروزن بس افزایش  

 عدم اشتها و حالت تهوع

یاریکاهش هوش یادر تمرکز  مشکل  

و فوم یصورت ینفس و سرفه شدن مخاط مخاط یدشد ی، تنگ ناگهان  

شود یجادا یشما در اثر حمله قلب یقلب ییاگر نارسا ینهس درد  

 

 یقلب ییعلت نارسا ینتر یعو شا یقلب یماریشکل ب ینتر یععروق کرونر شا یماریب

)پلاک( در عروق شما است که باعث  یچرب یرذخا یجاداز ا یناش یماریب یناست. ا

شود یتواند منجر به حمله قلب یشود و م یخون م یانکاهش جر  

 

گردش  یاز آنچه لازم است برا یشترب یداست ، قلب شما با یادز اگر فشار خون شما

تواند عضله قلب  یم یفشار اضاف ینخون در بدن باشد ، کار کند. با گذشت زمان ، ا

کند تا بتواند خون را به طور مؤثر پمپ کند یفضع یلیخ یااز حد سفت  یششما را ب  
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 یدکمک کن یقلب یینارسا از یریجلوگ یبرا یدتوان یشما م یسبک زندگ ییراتتغ

 عبارتند از

 

یستن یدنکش سیگار  

یابتخاص مانند فشار خون بالا و د یطشرا کنترل  

یدفعال باش ینظر جسم از  

سالم یغذاها خوردن  

 حفظ وزن سالم

استرس یریتو مد کاهش  
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 پرکاری تیروئید 

 پرکاری تیروئید از علل زمینه ساز سقط جنین است.

 

از  یششما ب یروئیددهد که غده ت یرخ م یفعال( هنگام یشب یروئید)ت یروئیدت یپرکار

بدن شما را  یسمتواند متابول یم یروئیدت یکند. پرکار یدتول یروکسینمون تحد هور

شود ینامنظم م یا یعو ضربان قلب سر یعمد یرکند ، باعث کاهش وزن غ یعتسر  

 

 یدکند کردن تول یوجود دارد. پزشکان برا یروئیدت یپرکار یبرا یروش درمان چندین

 یکنند. بعض یاستفاده م یواکتیوراد یدو  یروئیدضد ت یاز داروها یروئیدت یهورمونها

از غده  یبخش یابردن کامل  یناز ب یبرا یشامل جراح یروئیدت یاوقات ، درمان پرکار

شما است یروئیدت  

 

باشد ، اما اکثر  یدر صورت عدم توجه به آن ممکن است جد یروئیدت یپرکار اگرچه

دهند یم پاسخ یبه خوب یروئیدت یو درمان پرکار یصافراد پس از تشخ  
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 علائم و نشانه ها از جمله

 

 یشافزا یابماند  یباق یکسانشما  یاشتها و غذا یوقت ی، حت یعمد یرکاهش وزن غ

 یابد

یقهضربه در دق 022از  یشمعمولاً ب -( یکارد ی)تاک یعقلب سر ضربان  

(یتمیقلب نامنظم )آر ضربان  

(تپش قلب شما )تپش قلب  

اشتها افزایش  

یریپذ یکراب و تحربودن ، اضط عصبی  

در دست و انگشتان شما یزلرزش ر یکمعمولاً  - لرزش  

 تعریق

یقاعدگ یدر الگوها تغییر  

به گرما یتحساس افزایش  

حرکات مکرر روده یژهروده ، به و یدر الگوها تغییر  

گردن شما ظاهر  یهبزرگ )گواتر( ، که ممکن است به عنوان تورم در پا یروئیدت غده

 شود
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یف عضلان، ضع خستگی  

 خواب مشکل

 نازک شدن پوست

و شکننده یفظر موهای  

 

،  یوزگر یماریشود ، از جمله ب یجادا یطاز شرا یتواند با تعداد یم یروئیدت یپرکار

یروئیدیتپلومر و ت یماریب  

 

گردن  یهشکل در پا یغده کوچک و پروانه ا یکشما  تیروئید  

 یسممتابول یشما دارد. تمام جنبه ها یبر سلامت یادیز یاربس یرتأث یروئیداست. غده ت

شود یم یمتنظ یروئیدت یشما توسط هورمون ها  

 

از  یششما ب یروئیدچند آدنوم ت یا یکدهد که  یرخ م یهنگام یروئیدت یپرکار  

کند. یدتول هورمونحد  

غده جدا کرده و یهاز غده است که خود را از بق یآدنوما بخش  

دهد که ممکن است باعث بزرگ  یم یلشک( تیم)خوش خ یسرطان یرغ یتوده ها 

شود یروئیدشدن ت  
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 یلبه دلا یا یمنیخود ا یتوضع یلشما به دل یروئیداوقات غده ت یگاه تیروئیدیت

تواند باعث شود  یالتهاب م ینملتهب شود. ا ینامعلوم ممکن است بعد از باردار

از  ید. برخخون شما نشت کن یانشده در غده به جر یرهذخ یروئیدت یهورمون اضاف

بدون درد  یگرد یکه برخ یممکن است باعث درد شود ، در حال یروئیدیتانواع ت

 هستند
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 سپتی سمی 

 

 سپتی سمی از علل زمینه ساز بروز سقط جنین است.

 

 یکت که در اثر واکنش بدن به اس یزندگ یدکنندهبالقوه تهد یتوضع یک یسسپس

 یخون برا یانرا در جر یمیاییشود. بدن به طور معمول مواد ش یم یجادعفونت ا

 یندهد که واکنش بدن به ا یرخ م یهنگام یسکند. سپس یمبارزه با عفونت آزاد م

تواند به  یشود که م یم تغییراتی یجاداز تعادل خارج شود و باعث ا یمیاییمواد ش

برساند یبمختلف اندام آس یها یستمس  

کند.  یافت م یریمبتلا شود ، فشار خون به طرز چشمگ یکبه شوک سپت یسسپس اگر

ممکن است به مرگ منجر شود ینا  

. یفتدهر کس اتفاق ب یاز عفونت است و ممکن است برا یناش یسسپس  

است یردر موارد ز ینو خطرناک تر ینتر یجرا یسسپس  

 

 بزرگترها

 زنان حامله

سال 0کودکان کوچکتر از   

سرطان یا یهر یا یویکل یماری، ب یابتمزمن دارند ، مانند د یطکه شرا افرادی  
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کرده اند یفبدن را ضع یمنیا یستمکه س افرادی  

داخل  یعاتما یادیز یرها و مقاد یوتیکب ی، معمولاً با آنت یسزودرس سپس درمان

بخشد ی، احتمال بقا را بهبود م یدیور  

 

یسسپس یماریب یعلائم و نشانه ها  

را  یرشده و تمام علائم ز ییدتأ یا یعفونت احتمال یدبا یسسپس یماریب یصتشخ برای

یدداشته باش  

 

یذهن یتوضع تغییر  

گفته یزن یستولیککه به آن فشار س -( در خواندن فشار خون یعدد )بالا اولین  

( استیوهمتر ج یلی)م وهیمتر ج یلیم 022برابر  یاکمتر از  -شود  یم   

یقهتنفس در دق 00 یمساو یابالاتر از  تنفس  

یکشوک سپت یو نشانه ها علائم  

بدن و نحوه استفاده بدن از  یگردش خون ، سلولها یستمدر س یخاص ییراتتغ وقتی

رود.  یشپ یکتواند به سمت شوک سپت یم یسشود ، سپس یم یعیطب یرغ یانرژ

شود. یمنجر به مرگ م یساز ابتلا به سپس یشترب یکشوک سپت  
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مورد  وشده و هر د ییدتأ یا یعفونت احتمال یک ید، با یکشوک سپت یصتشخ یبرا 

یدداشته باش یرز  

 

متر  یلی)م یوهمتر ج یلیم 50 یمساو یااز  یشترحفظ فشار خون ب یبه دارو برا نیاز

(یوهج  

در خون شما  یکلاکت یداس ییاد، مقدار ز یعاتما یکاف یگزینجا یافتاز در پس  

 یاز حد در خون شما بدان معن یشب یکلاکت ید)لاکتات سرم( وجود دارد. داشتن اس

کنند یاستفاده نم یژناز اکس یحشما به طور صح یاست که سلول ها  

 

 علل

 یستواند به سپس یم - یقارچ یا یروسی، و یاییباکتر -هر نوع عفونت  یکهدر حال

است یرانواع شامل موارد ز ینمنجر شود ، محتمل تر  

 

یهالر ذات  

مانند معده و روده بزرگ( است ییدستگاه گوارش )که شامل اندام ها عفونت  

یدستگاه ادرار یقسمتها یر، مثانه و سا یهکل عفونت  

(یخون )باکتر یانجر عفونت  
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در بارداری تروما   

در بارداری از علل زمینه ساز بروز سقط جنین است.تروما   

 

ها را تحت  یدرصد از کل حاملگ 7است و  بارداردر مادران  مرگ  یتروما علت اصل

بزرگ  یدهد. تروما یاوقات تروما در سه ماهه سوم رخ م یشتردهد. ب یقرار م یرتأث

همراه بوده است ینجن یردرصد مرگ و م 02مادران و  یردرصد مرگ و م 7با   

 

ضرب و شتم  یاخشونت  یزاناست. گرچه م یعمد یرغ یا یتروما ها تصادف یشترب

 5تا  0فقط  ینها، اما ا یابد یم یشافزا یدر دوران باردار یمیصم یزندگ یکشر

دهند یم یلرا تشک یحاملگ یها یبدرصد از کل آس  

 

کند ،  یمحافظت م یخوب یاربس ینحامله مادر از جن ی، آناتوم یبصورت بروز آس در

از شوک کمک یریبه جلوگ یوتیکآمن یعرحم و ما یمضخ یها یوارهکه د یدر حال  

قرار یاحتمال یها یبدر معرض آس یشتربا رشد ب ینحال ، جن ینکند. با ا یم   

کند یو رحم از استخوان لگن محافظت م یردگ یم   
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از  یناش یرویاست. ن یاز تروما در باردار یناش ینعلت مرگ جن یعترینقطع جفت شا

شود.  ینرفتن جن ینرحم خارج کرده و منجر به از ب یوارهتواند جفت را از د یتروما م

دهد و با خطر  یرحم ، اگرچه نادر است ، اما معمولاً در سه ماهه سوم رخ م یپارگ

و مادر همراه است ینجن یرمرگ و م یبالا  
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